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 SchülerIn:        ....................................................................  
 

 Lernbegleitung/Lehrperson:  ....................................................................
         

 Datum:           ....................................................................
  
Ziel und Prozessreflexion SOL  
Vor dem Gespräch durch SchülerIn auszufüllen:  
 

  Einschätzung 

Arbeit während dem SOL  J K L 

Ich beherrsche die aufgeführten Lernziele. A    
Ich habe meine SOL-Lektionen jeweils vollständig und sorgfältig geplant:  
Fach mit Seitenzahl und Aufgabennummer S    
Ich habe mich an meiner Planung orientiert:  
geplanter Auftrag erledigt, Zeit eingehalten, Ziele erreicht S    
Ich habe mich auf die SOL-Lektionen vorbereitet:  
bewusst einen passenden Arbeitsplatz ausgewählt, pünktlich beim zweiten Klingeln am 
geplanten Arbeitsplatz, alles notwendige Arbeitsmaterial und Planung auf dem Tisch  

S    

Ich habe die Lernzeit während dem SOL genutzt:  
vorgegebene Sozialform eingehalten, effizient und konzentriert gearbeitet, Planung 
eingehalten und Pausen eingehalten bzw. selber gut strukturiert 

L    

Ich habe mit der minimalen Unterstützung durch die Lehrpersonen gearbeitet:  
vor dem Nachfragen, verschiedene Möglichkeiten ausprobiert, Hilfsmittel verwendet, 
Strategien angewendet  

L    

Ich habe bewusst Lernstrategien angewendet:  
Lesestrategien, Visualisierungsstrategien, Schreibstrategien, Rechenstrategien, etc.  L    
Ich habe meine Arbeit in der letzten Wochenlektion reflektiert und meinen 
Arbeitsstand festgehalten: Stimmungsbarometer ausgefüllt, das Wochenergebnis ist 
festgehalten 

P    

Ich habe eine saubere Arbeitshaltung und halte Ordnung:  
SOL-Ordner, Mäppchen mit Aufträgen, Arbeitsblätter, Briefkasten, korrekte Ablage P    
Ich habe die Aufträge pünktlich und vollständig bearbeitet: 
vollständig ausgeführte Aufträge, sorgfältig korrigiert, termingerecht erledigt S    
Gesamtbeurteilung: 
So bin ich mit meiner Arbeit in den SOL-Lektionen zufrieden: 

 ++ + +/- - -- 

Aufgabenebene / Lernprozessebene / Selbstorganisation / Personenebene 

 
Rückmeldung Lernbegleitung:  
Durch Lernbegleitung / Lehrperson auszufüllen:  

 
 
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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Reflexion persönliches SOL-Ziel  
Vor dem Gespräch durch SchülerIn auszufüllen: 
 

 
Mein persönliches SOL-Ziel war:  
 
.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
Selbsteinschätzung zur Erreichung des persönlichen SOL-Ziel:  
Begründung: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

J K L 

 
Durch Lernbegleitung / Lehrperson auszufüllen:  

 
Fremdeinschätzung zur Erreichung des persönlichen SOL-Ziels:  
Begründung: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

J K L 

 
Neu vereinbartes persönliches SOL-Ziel und weitere Abmachungen bis zum nächsten Gespräch:  
Nach dem Gespräch durch SchülerIn auszufüllen:  
 

 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 
Was ich aus der Fachberatung mitgenommen habe:  
Nach dem Gespräch durch SchülerIn auszufüllen: 

 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
Unterschrift SchülerIn:   Unterschrift Lernbegleitung:  Unterschrift Eltern:  
 
...................................................  ................................................... ............................................ 


